
5DAYS WORK&SURF 
AT VILLA SHIRAHAMA
I D E A S  F O R  T H E  S T A Y

東�から、

サーフィンとリモートワークをしに

V i l l aに�在した��

DAY1
-OFF -

東�都内を��発、��ぎに伊�に��。早�お�司で伊�を味わい、⼣�までサーフィン。

�売�で�⽇�の�糧を買い�しして、ヴィラにチェックイン�

⼣�から�を�こし、のんびりバーベキュー。

オフシーズンだとお��が��ぎず、相⾺さん夫�とゆっくりと�を囲んでつもる�を◎

DAY2
-WORK-

⿃の声で早�き。ともさんに�えてもらった�り、��け前のまだ�し�い時間が、⼀�⿃たちが元気。

�７時から開いているパン�さんで焼きたてのパンをゲットして、ヴィラの鶏たちの�みたて卵で

オープンサンドの�ごはん。�売�でたくさん�⼿した�んな種�の柑�もたっぷり。

晴れていれば�⽣で頂く�ごはんは、この上ない�沢。

なんなら�し早めに�業して、午前中はみっちり仕事。�⽣エリアやコーヒースペースなど快�な場�を

�動しながらときにはスタンディングデスクで�中。

��ぎはともさんヨガで体をほぐして、伊��のおいしいお⽶と�売�のお漬物で簡単�ごはん。

�べたらまた午�はみっちり仕事をがんばります。

�し肌�いこの⽇は、伊�野菜がたくさん�ったスープをたっぷり作って頂きました。

DAY3
-WORK-

�での�沢�ごはん�は、しばらく�書タイム。⿃たちのおかげで早�きするので、�の時間がたっぷり

有�活⽤できちゃいます。

その�は仕事、�ごはんは昨⽇つくったスープでリゾットをつくってさくっと頂き、�⽣でスラックラ

インで気���。

午�も仕事をして、⼣�早めに�わり、下⽥�に�て温�へ。のんびり�ってリラックスしたら、ヴィラ

に�って�ごはん。この�は他のお��とみんなでホールで卓�⼤�。しっかり�動しました。

DAY4
-OFF -

待ちに待った�末�もちろん�イチ⽩�でサーフィン。サーフィン�は、�売�で購�していた金⽬鯛を

焼いて�ごはん。��はお�さん（他のお��）とバーベキューの予�があったので、もう⼀度�に�り

お⿂など買い⾜し、下⽥�前のレストランでワインを購�。

⼣�はホールでヨガをしたりボルダリングをしたり�書をしたり、�し早めにビールを頂いてまったり。

ヴィラでは、この”ゆっくり”がなによりの�沢で、”サーフィン1回�めようかな〜”というのもあり。
そして�はバーベキュー、はじめましての常�さん��と⼀�にのんびりと�々つまみ、�が更けました。

DAY5
-OFF -

昨⽇もゆっくりだったし、�はのんびり。�⽣でブランチをして、なんならそのままお��して、スロー

に�へ。あまり�んでいない�で気持ちよくのんびりサーフを��したら、�売�でおみやげの仕�れ。

東�に�った�の1�間�の�材やおいしい柑�をおすそ�け⽤にたくさん購�し、ヴィラに�って�発
の��。�売�のお惣菜や⽢味もとってもおいしいので、つまみながら、��惜しみながら。

��ができたら、東�に向かって�発。�回はのんびりさせて頂き１７時�ぎの伊��発となりました。



10DAYS WORK&SURF 
AT VILLA SHIRAHAMA
I D E A S  F O R  T H E  S T A Y

DAY1
-OFF -

東�都内を��発、平⽇なのでそれほど⼤きな渋�もなく、14時に�ぎにはヴィラにチェックイン。
パン�さんが開いているうちに�ということでまずは買い�し。パン�さん→�売�→スーパーの

��コースで買い物して、�回の⽬的地の⼀つだったレストランでお惣菜をテイクアウト。

⼣暮れまで卓�・スラックラインで軽く動いで、�のテーブルでワインとともに�ご�。

DAY2
-OFF -

�⽇も⿃たちは元気です。前回より�し早くなった��け前の⿃たちの⼤�唱で気持ちのよい⽬覚め。

『あぁ、ヴィラにきたなぁ』と��。

昨⽇買ったパンと果物たっぷりでのんびり�ごはん。

ごはん�はサーフィン、そして�回挑戦したいと思っていたトレイルランニングのコースを�えてもら

い、下⾒がてらお散�に。

この⽇から友�が�流。友�は�めてのサーフィン、スクールでみっちり3時間。
�売�で�菜がたくさん売っていたのを買ってきて、�はみんなで、なんとお��ぷら。��の元�ぷ

らを揚げて頂きました。

DAY3
-OFF -

�ごはんのあとはサーフィン。昨⽇サーフィンデビューした友�も⼀�に。

そしてついに（⼀昨⽇フライングしてテイクアウトした）レストランで�るい時間からおいしいお�事

とワインの時間。せっかくめずらしく下⽥�まできたので、なんとはしごして街の�を��しました。

下⽥への⾏き�りは、⾏きはバス。てくてく�いてバス�までもわくわくする�のり。�りは、�前か

らタクシー。

DAY4
-WORK-

⽉�⽇、仕事です。⿃と波の�のおかげで気持ちよく⽬覚めるので、ヴィラにいる間はとっても�型。

�時間があれば�想したり、�書したり、仕事を早めに�めたり。

この⽇は早めに仕事を�めて、�休みはヨガ、⼣�のおやつの時間にはともさんのお菓�作り���

前回頂いてとってもおいしかった��ドーナツの作り�をみんなで�って、揚げたてをおやつに頂きま

した。おやつのあとは、またひと仕事。

そしてこの⽇も、みんなで持ち�りインドカレーディナー。�⽉でした。

DAY5
-OFF -

友�を�りに、下⽥�までドライブ。

�り�、ふと思い立って�⽊�へ。�めて⾏ったけど、とっても気持ちのよい場�だった。�度はお�

ご�持ってきてピクニックしたい。

その�はサーフィン（めちゃくちゃ波がよかった⽇）、�ご�は、冷��のあるもので持ち�り中華。

東�から、

サーフィンとリモートワークをしに

V i l l aに�在した��
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10DAYS WORK&SURF 
AT VILLA SHIRAHAMA
I D E A S  F O R  T H E  S T A Y

DAY6
-WORK-

�⽇仕事の⽇。

お�ご�をあるものでささっと��するのももう⽇常。それでもテーブルの上は伊�らしいメニューな

のが�せ。

この⽇はみっちり仕事だけど、休�のコーヒータイムでは、あえて⼿動で�を挽いて淹れるのが�き。

休�中に相⾺さんファミリーやご��さんと�わす��も、�せな気���◎

DAY7
-OFF -

おやすみ。

�⽊�でピクニックしよう、と、�からお⽶を�いておにぎりをつくって��。まずはサーフィン、

波はぼちぼちだけどお�気がよくてついつい��・・・の�果、�⽊�には⾏かずビーチでお�ご�。

もう１ラウンド・・と思っていたけど、波もそんなに、なのでがっつかずヴィラに�ってのんびり�⽣

タイム。スラックラインしたり、相⾺さん夫�とおしゃべりの時間。昨⽇しっかり働いたので、⼣�か

らビールも頂いちゃいます。

この⽇の�ご�は、⼿�き�司�ともさんがお�の柑�で酢�をつくってくれ、�めての『アウトドア

⼿�き�司』�

DAY8
-WORK-

�から仕事です。

⼣��し早めに仕事を�わり、相⾺さんと⼀�にカッティングボード作り�（と�ってもほぼ相⾺さん

がつくってくれました）

ヴィラツアーもしてもらって、これからのヴィラの�々な�も�かせてもらってほくほく。

DAY9
-OFF -

�回は10⽇間もある�と思っていたけどあっという間に��の�末。�⽇は�には�発するので、��
��の�⼀⽇。

また昨⽇から友�がきていて、��の�ごはんを�しんでもらって、その�はサーフィン。�気��、

�も�々かえながら。ただ、⼟⽇は�んでいてやはり平⽇サーフィンが�沢◎

さらに⽇中��した友�も�め、�売�で買い�しのあと早めの⼣�からバーベキュー�

DAY10
-OFF -

��⽇です(T T)
�ごはんをしっかり頂き、友�たちは�へ。10⽇間もいて波に�沢になっていた�たちは、プチ��⽣
活の荷物をまとめチェックアウトし、相⾺さんが淹れてくれたコーヒーを頂きながら��の時間をゆっ

くりと。しばしの別れを惜しみつつ�くらいにヴィラを�発、�売�で⾞中で�べるお�ご�と�糧を

⼤量に買い�み、⾞中でお惣菜など�べながら、�宅。

東�から、

サーフィンとリモートワークをしに

V i l l aに�在した��
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WORK&SURF STAY 
AT VILLA SHIRAHAMA

�⽊�。ビーチでののんびりピクニックも気
持ちよいし、トレイルがあるのでお散�も。

「千�⾵呂」でおなじみの金�
��。歴史を�じる�物でのん
びり温�で温る�沢。

�上がりやのんびりヴィラで�
ごすのにはもちろん、仕事中の
休�・�抜きにぴったりなアク
ティビティもたくさん。

�期�在のおか
げで、サーフィ
ン→買い�し→
ヴィラの��コ
ースから脱�、
�まで⾏ったこ
とがなかった下
⽥の��スポッ
トを�ることが
できて⼤�⾜。

TABLE TOMATOさん。下⽥�前
にあるレストラン。��な古��
で、2�はシェフでライターの�
⽥さんがセレクトした��さん。

仕事できる場�も�々。
時間に�じて�動したり。��の中
でも⼤�⾜だけど、�に��地のよ
いオフィスを�すのもおすすめ。

⼀回�に�てハンドドリップでゆっくりコーヒーを淹れた
り、30�でできちゃうおいしいおやつのつくり�をともさん
に�ったり、相⾺さんとDIY⼯作したり。
��のベランダや�⽣での�想も、仕事の�中⼒を�めてく
れる気がする。
3時間あれば、裏�のトレイルのラン/散�も�

Work

Visit

Break/Activity



⼤�きな�売�『旬の⾥』
��薬コーナーもある野菜、お⽶、
味�、⼲物や�藻、お漬物、そして
柑�、卵、おはぎ、マドレーヌ、パ
ン、�まで何でも�う。�員さんも
�々�えてくれる�しいところ。⽣
�者さんが��で�されているの
で、お気に�りを⾒つけたら��を
メモ。

WORK&SURF STAY 
AT VILLA SHIRAHAMA

パン�『DOUG』
早�からやってい
るパン�さん。

↑『�⽥���』
削りたての��や��を�り売りで
売ってくれるお�。女�さんに�く
と�汁の�り�・使い�け��々�
えてくれる。

下⽥�のおいしいものがたくさん。せっかくだからスー
パーより�売�でのお買い物が�しいし�鮮でおいし
い。下⽥ならではの��や野菜も、�員さんに料理の仕
�を�きながらのお買い物が�しい。

↓ヴィラの裏にも���売�がある。

ヴィラには各��に立�なキッチン。せっかくだから地元の�材でお料理も。��でのんびり�べたり、�⽣で
�べたり、ビーチまで持ち�してピクニックしたり。
ともさんからおいしい�ごはんをスウィーツを頂けるときもあって♡

ヴィラといったら�ごはん。��のロケーションでの�ごはん。
ぜーんぶ地元�材、ヴィラのみかんを��して�ってジュースにして、�った
⽪はジャムに。卵は焼いたり卵かけご�にしたり。

�ご�も�で�べる
だけでなんでも�沢
な�ご�に。野菜は
�々�して、�鮮で
パエリア、カレーや
�ぷら・⼿�き�司
も�で。⼲物のシン
プルごはんも。

ヴィラショ
ップではと
もさんセレ
クトの�り
売りも。

�味料からとってもおいしい
お⽶まであるので、�め替え
ようの��を持っていくと便
利◎

Shop

Cook


